
Éditorial

Voici  venir  la  fin  de  saison  avec  ses  dernières  échéances  et  en  particulier  les 
championnats de France. Sur sept athlètes marcheurs, quatre sont qualifiés à des 
championnats de France individuels. Emmanuel Boulay et Christèle Jouan-Vaqué ont, 
depuis  longtemps,  obtenus  les  minimas  pour  les  France  élites  à  Albi.  Charlotte 
Gosselin, quant à elle, a brillamment gagné sa place aux France jeunes à Parilly, en 
réalisant  29'07''6 sur 5000 m,  ce dimanche à Val  de Reuil.  Dans le  même temps 
François Pesquet a réalisé 1 h 41' 39, temps qui lui permet de participer aux France 
Nationaux à Dijon. Pour couronner le tout, Héloïse Lenglet a pulvérisé son record sur 
3000 m en 17'34''78 le 6 au challenge Pouchet.
Tous ces bons résultats nous assurent, également, une participation aux France de 
relais aussi bien chez les hommes que chez les femmes avec Manuela Fernandes et 
Sébastien Delacourt. 
A l'approche de l'été le baromètre du groupe marche est donc  au beau 
fixe.
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3.000 m marche
1 14'48''54ind Christèle VAQUE Se 2006 Eaubonne
2 16'17"6 Christine WAHL 1983
3 16'46"78 Charlotte GOSSELIN 2008
4 17'10"4 Manuela FERNANDES Se 2008
5 17'34"08 Héloïse LENGLET 2008
6 17'36"05 Ariane LELANT Ve 2001 Dieppe
7 18'21"76 Nathalie QUESNOT Se 2007 Bernay
8 18'31"7 AYAZ 1995 Sotteville
9 18'51"84 Sandra PINTO 1996
10 18'57"0 HABBAK Se 2000 Amiens
11 19'15"8 Sandra PICOT Mi 1996 Barentin
12 19'41"9 Delphine BIHET Es 1997 Bordeaux
13 20'24"20 Aude BELLOIR Se 2001 Vernon
14 20'25"1 Delphine LEBERT Se 1999 Antony
15 20'25'4 Sandrine LEPILLER Mi 1993 Rouen
16 21'17"3 Sandrine ROLLAND 1998 Sotteville
17 21'24"2 Alexandra MOREAU Mi 1991
18 21'36"3 GUEYE Mi 2002 Rouen
19 21'42''41 Laura SEYRAT 2003 Eaubonne
20 21'51"11 Emmanuelle CATIN 1998 Tours
21 21'54"8 DIA Mi 2002 Rouen
22 22'09"2 TAK TAK Se 1997
23 23'00"6 Peggy LECESNE 1994 Dieppe
24 23'00''86 Michèle TEPINHI 2005 Angers
25 23'09"02 Isabelle HALFAOUI Mi 2000 Rouen
26 23'10''00 Virginie Se 2006 Dieppe
27 23'23"37 Mathilde LE MOAL 2001 Le Havre
28 23'39"2 PRIANON Se 1999 Vernon
29 23'43"47 Virginie BERTRAND 2000 Rouen
30 23'59"7 TRIAY 1993 Sotteville
31 24'07"0 Mélanie PERIGNON 1994 Barentin
32 24'49"8 SIBY 2002 Rouen
33 25'57"8 COULIBALY Es 1995 Val de Reuil
34 Isabelle LUCAS Se 1998 Sotteville

5.000 m marche
1 27'25"9 Christèle VAQUE Se 2002 Rouen
2 28'30"03 Christine WAHL Se 1985
3 29'07"6 Charlotte GOSSELIN 2008 Val de Reuil
4 29'52"0 LELANT Ve 2001 Le Havre
5 37'06"0 Delphine BIHET Es 1997

10 Km marche
1 53'45"  Christèle VAQUE Se 2002
2 59'01"  Sylviane VARIN Ve 2002 Montreuil sous Bois

10.000 m marche
1 50'37''8 Christèle VAQUE Se 2006 Gaillon
2 59'52"1  Ariane LELANT Ve 2001 Le Havre
3 63'39"7  Sylviane VARIN Ve 2001 Rouen
4 74'07"17 Delphine BIHET Es 1997 Val de Reuil
5 78'19"65 TAK TAK Se 1997 Val de Reuil
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Heure marche
1 11km482 Christèle VAQUE Se 2006 Gaillon
2 10km022 Ariane LELANT Ve 2001 Le Havre
3 9km703 FERNANDES Se 2008 Gaillon
4 9km388 Sylviane VARIN Ve 2001 Rouen

20.000 m marche
1 1h52'13"6  Christèle VAQUE Se 2004 Rouen
2 2h07'44"9  Ariane LELANT Ve 2004

20 Km marche
1 1h47'35"  Christèle VAQUE Se 2006 Epinal
2 2h03'00"  Sylviane VARIN Ve 2002 Ay en Champagne
3 2h11'31"  Ariane LELANT Ve 2004 Hennequeville

Manuela

Gonfreville l'Orcher
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5.000 m marche
1 20'11''47ind Emmanuel BOULAY Se 2008 Bordeaux
2 23'34"40 François PESQUET Ve 2008 Remiremont
3 24'55"60 Gilles BELLOIR Ve 2001 Maromme
4 25'11''4 Sébastien DELACOURT Se 2008 Gonfreville l'orcher
5 26'14''11 Pascal PLOUCHARD Se 2005 Gonfreville l'orcher
6 26'19"40 Nicolas LEPAGE Se 1996 Villeneuve d'Ascq
7 26'44"31 Vincent YGOUT Es 1998 Villeneuve d'Ascq
8 27'07''9 Laurent MICHEL Es 2004 Val de Reuil
9 27'11"0 Pierre DOMEC Ve 1997 Sotteville
10 27'17"8 Alain LEGROS Ve 1996 Vernon
11 28'02"15 Nicolas BOITARD Se 1997 Villeneuve d'Ascq
12 28'23"4 Eric MOREL Se 1999 Rouen
13 30'03"3 Pierre RIDEL Ve 2002 Rouen
14 30'35"2 Daniel ANDRIEU Se 1994 Sotteville
15 31'01"5 Ludovic BIROT Mi 1991 Caucriauville
16 31'10"2 Didier LENEL Ve 2002 Rouen
17 31'50"51 Gérôme MAMILLON Mi 2000 Rouen
18 31'52"7 Kévin VANNIER Ca 1998 Sotteville
19 32'13"84 Stéphane LACHEVRE Ju 1993 Villeneuve d'Ascq
20 32'36"4 Sébastien JAILLET Ju 1997 Sotteville
21 33'05"25 Alexandre MORAINVILLE Ju 1994 Sotteville
22 33'52"21 Mickaël VAVASSEUR Ju 2005 Le Havre
23 35'04"4 Olivier LONGEARD Mi 1991
24 35'12"5 Hugo RETIEN Ca 2006 Gonfreville l'orcher
25 35'27"0 Younoussou SYLLA Mi 2002 Rouen
26 35'50"4 Philippe MONNARD Se 1998 Rouen
27 36'04"59 Damien PRUDOR Ca 2003 Le Havre
28 36'14"1 Jérome BOURHIS Mi 1991
29 37'20"9 Jean Pascal MICHAUD Ju 1995 Val de Reuil
30 37'25"9 Souleiman SYLLA Mi 2002 Rouen

heure marche
1 13km433 Emmanuel BOULAY Se 2005 Gaillon
2 12km094 François PESQUET Ve 2006 Gaillon
3 11km391 Gilles BELLOIR Ve 2001 Le Havre
4 10km569 Alain LEGROS Ve 1996 Val de Reuil
5 10km400 Jean Paul SAUTIER 1978
6 10km326 Freddy WAHL 1985
7 10km280 Nicolas BOITARD Se 1996 Le Havre
8 10km229 Laurent MICHEL Es 2004 Val de Reuil
9 10km179 Nicolas LEPAGE Se 1996 Val de Reuil
10   9km214 Didier LENEL Ve 2002 Val de Reuil

10.000 m marche
1 42'40''0 (R) Emmanuel BOULAY Se 2007 Cheboksary
2 49'34''6 (P) François PESQUET Ve 2006 Gaillon
3 52'43"0 (P) Gilles BELLOIR Ve 2001 Le Havre
4 58'50''0 (P) Laurent MICHEL Es 2004 Val de Reuil
5 64'19"0 (P) Didier LENEL Ve 2002 Caen

20.000 m marche
1 1h29'32'' Emmanuel BOULAY Se 2006 Le Havre
2 1h40'45" François PESQUET Ve 2005 Le Havre
3 1h48'27" Gilles BELLOIR Ve 2001 Le Havre
4 2h01'42'' Nicolas BOITARD Se 1997 Evreux
5 2h03'00'' Jean Claude JEANNE 1978
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20 km Marche
1 1h25'21'' Emmanuel BOULAY Se 2008 Cheboksary
2 1h42'29" François PESQUET Ve 2007 Yvetot
3 1h51'42'' Gilles BELLOIR Ve 2001 Hennequeville
4 2h03'05'' Pascal PLOUCHARD Se 2001 Hennequeville
5 2h05'36'' Freddy WAHL 1985 (àconfirmer)
6 2h13'47'' Alain LEGROS Ve 1997 Hennequeville
7 2h18'48" Didier LENEL Ve 2002 Hennequeville

100 km marche
1 11h14'22 Gilles BELLOIR Ve 2000 Hennequeville
2 13h03'29 Nicolas BOITARD Se 1997 Bazancourt

50 km marche
1 5h02'23 Gilles BELLOIR Ve 2002 Sarreguemines
2 5h28'19 Nicolas BOITARD Se 1997 Hennequeville
3 5h28'38 Freddy WAHL Se 1984 Grand Quevilly
4 5h53'18 François PESQUET Se 2001 Hennequeville

Grand fond marche

1 Gilles BELLOIR Ve 2002 Bourneville

179km226
en
24h07'10"

6  juin 2008 Mont Saint Aignan challenge Pouchet : 3000 m piste.
1 Héloïse Lenglet CAF 17’34"08 Record personnel

Ancien : 20'40''0 (ind)
8 juin 2008 Val de Reuil Régionaux : 20 000 m piste.

1 François Pesquet VeH 1 h 41' 39 

8 juin 2008 Val de Reuil Régionaux : 5000 m piste.
1 Charlotte Gosselin CAF 29’07"6 Record personnel établi


