
   Depuis le dernier marche pied ont eu lieu : le deuxième tour des interclubs,
quelques compétitions jeunes (challenge tribu et Meeting franco belge), deux étapes
du challenge Pouchet, les régionaux et les championnats de France.

  Les compétitions jeunes ont permis à Thomas Bénard de faire son premier 2000 m
et à Adèle Toutain de  faire son premier 2000 m de la saison. Quant à Charlotte
Gosselin, elle s’entraîne très fort et nous réserve de belles choses pour début
octobre.
  Au challenge Pouchet Emmanuel Boulay est 2e  au classement général, il est  1er et
je suis  7e au classement demi-fond marche.
Les régionaux nous ont donnés les deux premières place chez les hommes (sans
grande concurrence, il est vrai).
  La cerise sur le gâteau est la très belle 5e  place d’Emmanuel aux championnats de
France Elite à Nancy. Sous la canicule, après un départ prudent, il a cueilli un à un
ses adversaires. Il faut signaler que la proximité des championnats d’Europe ont
conduit les meilleurs français à participer : Denis Langlois, Yohan Diniz, David
Boulanger , Cédric Houssaye, Eddy Riva, Frank Delree, Eddy Rozé étaient présents.
  Christèle n’a pu participer car elle attend un heureux événement.

  Je conclurai par la magnifique performance de Yohan Diniz aux championnats
d’Europe. Il donne à la marche athlétique son premier titre international après sa
victoire sur 50 km en 3 h 40’ 41’’. Champion simple et discret il mérite toutes nos
félicitations. Il faut espérer que ce très bon résultat  améliore le regard qui est porté
sur notre discipline et fasse venir de nouvelles recrues.

François le 8 septembre 06



15 avril 2006 Petit Couronne  challenge Tribu : 3000 m piste.
1 Pauline Vasseur    POF    6’59’’0
3    Emeline Avenel     POF   7’07’’3
4    Coleen Douyère   POF    7’27’’5

8 mai 2006 Dieppe Interclubs 1er tour : 3000 m piste.
11   Virginie Cabot Bellet    SEF    23’10’’00

20 mai 2006 Gonfreville l’orcher Interclubs 2eme tour : 5000 m piste.
10   Mickaël       Vavasseur JuH    34’ 10’’ 9
12   Hugo          Retien       CAH   35’12’’5

21 mai 2006 Nantes Interclubs 2eme tour : 5000 m piste.
1   Emmanuel Boulay        SeH  21’ 26’’61
5   François    Pesquet      VeH  24’ 40’’60

21 mai 2006 Nantes Interclubs 2eme tour : 3000 m piste.
2   Christèle   Vaqué         SeF   16’23’’69
7   Nathalie Quesnot        SeF    18’39’’52

4 juin 2006 Le Havre  Régionaux 20000 m piste.
1     Emmanuel Boulay      SeH   1 h 29’ 32’’ 0 (R.P)
2     François    Pesquet    VeH   1 h 47’ 42’’ 0

24 juin 2006  Lillebonne challenge Pouchet : 5000 m piste.
2     François    Pesquet    VeH  24’ 36’’ 1

25 juin 2006 ROUEN Meeting  : 2000 m
1      Adèle Toutain             Bef    14’ 22’’9
1      Thomas Bénard          BEH   13’27’’ 3

25 juin 2006 Arras  Meeting  : 5000 m piste.
7     Emmanuel Boulay      SeH  21’ 21’’ 32 (R.P)

21 juillet 2006  Nancy  France élite 20 km.
5    Emmanuel Boulay      SeH  1 h 33’ 24’’

10 septembre 2006  Neufchatel 7 km (320 participants).
1     Emmanuel Boulay      SeH   33’19’’
3     François    Pesquet    VeH   33’51’’



Bilans : Saison 2006 (à partir du 1er septembre 2005 jusqu’au 31/08/06)

1000 m piste
2 Pauline Vasseur    POF    6’59’’0
2    Emeline Avenel     POF   7’07’’3
3    Coleen Douyère   POF    7’27’’5

2000 m piste
1    Charlotte Gosselin    MIF      11’ 36’’ 2
2    Thomas Bénard       BEH      13’27’’ 3
3    Adèle Toutain          BEF      14’ 22’’9

3000 m piste
1   Christèle   Vaqué      SEF    14’ 48’’54
2   Charlotte Gosselin    MIF    18’ 23’’ 6
3   Nathalie Quesnot     SEF    18’ 33’’83
4   Damien   Vavasseur MIH    19’ 43’’ 95
5   Michelle Tepinhi       JUF    23’ 05’’ 14
6   Virginie Cabot Bellet SEF    23’10’’00

5000 m piste
1    Emmanuel Boulay      SEH     21’21’’22
2    François    Pesquet    VEH     24’ 14’’70
3    Mickaël     Vavasseur JuH      33’ 52’’ 21
4    Hugo        Retien       CAH     35’12’’5

10 000 m piste
1    François    Pesquet      VEH    49’ 34’’ 6
2    Christèle   Vaqué         SEF     50’37’’8

20 000 piste
1     Emmanuel Boulay      SEH     1 h 29’32’0
2    François    Pesquet      SEH    1 h 47’42’’0

20 km route
1     Emmanuel Boulay    SEH    1 h 31’ 58’’
2    Christèle   Vaqué       SEF    1 h 47’35’'

Heure
1    François    Pesquet     VEH      12 094 m
2    Christèle   Vaqué        SEF      11 482
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