
Records du club au 4 mai 2012

  CADETS               
épreuves officielles

100m 10.93 DUVAL 14.06.98 Sotteville 10.47
200m 22.65 DUVAL 14.06.98 Sotteville 21.05
300m 36.83 Alexis DUVAL 13.07.07 Bernay 35.02
400m 51.24 Christophe LEMONNIER 10.06.84 Dieppe 49.12
800m 1.54.51 Christophe LEMONNIER 17.06.84 Sotteville 1.54.3
1000m 2.35.9 Christophe LEMONNIER 26.09.84 Rouen 2.26.5
1500m 4.10.09 Thibault DELATRE 17.05.09 Antony 4.00.30
3000m 9.06.30 BENHARI 06.10.91 Villecresne 8.46.99
45mn 12910m BENHARI 19.10.91 Rouen 13398m
110m haies(91) 14.43 Yann MUSSOT 05.06.93 13.89
320m haies(84) 44.73 Mansour SEMEGA 13.06.04 Bernay 40.45
400m haies(84) 61.68 Kévin FOSSARD 26.06.11 Mayenne 52.72
2000m steeple(91) 8.24.33 DE GASTINES 02.07.11 Caen 6.02.27
1500m steeple(91) 4.33.7 Philippe BEAUFILS 77 4.22.7
Longueur 6.98 François GOURNAY 07.06.81 Villeneuve d'Ascq 7.31
Hauteur 2.05 Yohann PRIANON 31.03.01 2.10
Triple saut 13.95 Philippe CREVEUIL         .75 Louviers 14.66
Perche 4.30 Stéphane THILL 26.06.02 St Valéry en Caux 4.70
Poids(5) 14.78 Nicolas BIETTE 22.10.94 Rouen 18.74
Disque(1,5) 41.66 Mansour SEMEGA 25.08.05 50.48
Javelot(0,7) 52.84 Mathieu BERTIN 28.05.00 Val de Reuil 68.82
Marteau(5) 58.06 MORAINVILLE 28.10.00 Rouen 69.99
3000m marche 15.53.1 Laurent MICHEL 27.10.01 Rouen 13.18.21
5000m marche 27.38.56 Laurent MICHEL 30.09.01 La Roche sur Yon 23.07.77
45mn marche 7457m Laurent MICHEL 31.03.01 Rouen 9410m

5014pts BOUTELET 31.05.92 6251pts
(11.7-5.90-12.38-3.00-15.6-29.52-1.71-42.76-5.19.6)

Décathlon 6126pts Mansour SEMEGA 03.07.05 7263pts
(11.95-6.29-13.91-1.79-53.71-15.27-37.60-3.10-43.70-5.08.64)

4X100m 44.68 Fabrice PALUT 12.06.82 Sotteville 42.47
LANCEL

Pascal ROUSSEL
Christophe BOUTTARD

4X1000m 10.50.15 Marc GUILLOTIN 05.10.97 10.33.93
Mounir FILALI
Julien LEQUEN
Vincent VERLEYE

Hte Normandie
Mehdy
Mehdy

El Mokhtar
El Mokhtar

Evry

Etienne
Evreux

Champagnole

Liege

Edouard

Enneathlon Jérome Evreux

St Cyr sur Loire

Evry
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