
Records masculins au 30.06.2009

BENJAMINS
épreuves officielles

50m 6.7 Aurélien JIROS 17.10.04 Vernon 6.85
100m 12.8 Maxime DE SMET 21.09.03 Vernon 12.32
1000m 2.56.0 Didier LECOIN 25.10.80 2.54.8
50m haies 7.85 Hugo TARLE 14.06.09 7.85
Longueur 5.45 François CAUCHOIS 25.11.05 Rouen 5.71
Hauteur 1.65 Nicolas LOSARDO 17.09.88 1.73
Triple saut 10.71 Hugo TARLE 28.06.09 Rouen 12.28
Perche 3.30 François CAUCHOIS 18.12.05 Eaubonne
Poids(3) 12.98 Jean François ADOYI 06.10.91 14.02
Disque(1) 34.00 Julien SAGLIET 24.05.90 39.70
Javelot(0,5) 40.40 MOTTIER 17.09.88 41.46
Marteau(3) 30.36 Arnaud COLLEATTE 18.06.89 46.22
2000m marche 11.52.0 WAHL 29.09.84 Rouen 10.00.05

4X60m 30.5 Jean François ADOYI 10.10.90 Dieppe 30.3
Arnaud RICHARD
Tanguy HAMEEUW
Julien SAGLIET

8+2+2+8 6.05.4 Axel MASSE 03.04.04 6.02.3
WOJCICKI
DEHODENT

Aurélien JIROS

records sur épreuves non officielles
60m 7.5 Jean François ADOYI 15.06.91 Petit Couronne
120m 14.4 Jean François ADOYI 15.06.91 Petit Couronne
500m 1.21.5 Julien SAGLIET 30.09.90 1.17.9
1200m 3.53.9 Bruno MAGNIEZ 30.06.82
2000m 6.40.7 Benoit NICOLLE 10.04.91 Rouen 6.31.2
80m haies 12.8 Hugues OZENNE 13.10.84 12.2
180m haies 26.6 Dina MUKOKO 09.06.93

Julien HERBE 24.04.96 Rouen
220m haies 35.0 Guillaume MARIE 27.06.89

3000m marche 19.43.39 Gérome MAMILLON 11.10.98 Mondeville 17.30.0
4X1000m 13.31.7 Thomas RENAUT 02.04.94 Barentin 13.10.1

Aurélien HEBERT
Guillaume FREBOURG
Baptiste TERSIN

Ht. Normandie

Sotteville
Caucriauville

Caucriauville

Rec. LHNA
Caucriauville
Sotteville

Sandy Caucriauville
Caucriauville

Wilfried

Gaillon
Matthieu
Kevin

Ht.Normandie
Rec. LHNA
Rec. LHNA

Gravenchon
Pont l'Evêque

Sotteville
Evreux

Evreux
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