
Régionaux de Durée

C'est sous une chaleur inattendue que se sont déroulés les régionaux de durée à Val de 
Reuil  ce  samedi.  Ces  premières  chaleurs  n'ont  pas  été  propices  aux records.  Néanmoins, 
l'Asptt Rouen tire son épingle du jeu en ramenant sept médailles et en obtenant deux titres : 
un  chez  les  minimes  filles  et  un  chez  les  cadettes.  L'athlète  la  plus  en  vue a  été,  sans 
conteste, Dalhia Dridi qui, pour ses premières vingt minutes, dépasse largement les 3000m. 

Plusieurs marcheuses inauguraient une nouvelle distance. Ainsi, outre Dalhia sur 20 minutes, 
Charlotte Bonutto et Meriem Dridi ont effectué leurs premières 30 minutes, une bonne mise 
en jambe avant le 5000 m du critérium national. Les jeunes benjamines Joséphine Toutain et 
Héloïse Bicheux ont réussi à dépasser les 1500m sur 10 minutes.

Nos deux seniors,  Andy Boutrais et Cyrille Leblond,   ont géré leur place, victimes de la 
chaleur. Tout ce petit monde, ainsi que nos deux juges :  Alain Legros et Michel David, a 
permis de montrer que la marche à l'Asptt était bien représentee aux régionaux. En l’absence 
de nos deux chefs de file : Christèle Jouan et Emmanuel Boulay qui préparent des échéances 
nationales,  de  Louis Mercier (malade)  et  Margaux Laroche  (blessée)  le  bilan est,  somme 
toute, satisfaisant et gage d’avenir.

10 minutes 2 Héloïse BICHEUX 1535 m

3 Joséphine TOUTAIN 1501 m

20 minutes 1 Dalhia DRIDI 3127 m

30 minutes 1 Charlotte BONUTTO 4177 m

2 Meriem DRIDI 3982 m

1 heure 2 Cyrille LEBLOND 11388 m

3 Andy BOUTRAIS 11298 m
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