
Régionaux Marche : Un beau succès
L'ASPTT Rouen Athlétisme organisait, ce dimanche, les régionaux marche au stade de 
la petite Bouverie. Il y avait deux épreuves 20000 m seniors et 10000 m juniors.
Vers 8 heures 30, le café (préparé par Sandrine Boulay) et les croissants attendent 
les officiels pour montrer que le club sait recevoir. Le soleil est au rendez vous, la 
compétition peut commencer sous les meilleurs auspices. 
A  9  heures  le  départ  des  deux  épreuves  est  donné.  Emmanuel  Boulay prend 
rapidement la tête des opérations du 20000 m devant  François Pesquet et Cyrille 
Leblond  qui  fait  là  son  premier  vingt  bornes.  La  première  partie  de  l'épreuve  se 
déroule sans encombre pour les trois postiers mais la  seconde sera plus difficile. 
Néanmoins, Manu réalise un beau retour avec 1h30'50, Cyrille fait un bon temps avec 
moins de 1h50' (Minima E pour les France Nationaux ) tandis qu'avec moins de 1h45, 
je réalise les minima D. Chez les juniors Andy Boutrais bat son record de 50 secondes 
(record du club) et décroche les minima D pour les France jeunes. 
En résumé, un très bon bilan pour les PTT,  avec deux qualifiés aux France Nationaux 
et un éventuel, et un qualifié aux France jeunes.

Un grand merci à Alain Legros qui a beaucoup œuvré pour la réussite de cette réunion 
ainsi qu'à  Jean Mary Nicolas, juge arbitre. Merci également à tous les pointeurs et 
officiels que je ne peux pas malheureusement tous  citer, car ils sont trop nombreux, 
et qui ont permis que tout se déroule dans les meilleures conditions.

François Pesquet le 25 avril 2010.

20000 m hommes
1 Boulay Emmanuel 1h30'49''9
2 Pesquet François 1h43'24''3
3 Cyrille Leblond 1h48'00''9

10000m juniors hommes
1 Boutrais Andy 54'05''1
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